Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben
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S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren
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Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"
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Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben
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S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten
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S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren
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24.04.2024
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18.04.2024
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26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024
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06.04.2024
06.04.2024
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28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"
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Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben
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S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten
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S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren
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Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"
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Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben
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13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024

02.04.2024
03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

14.05.2024
29.05.2024

27.05.2024

03.05.2024
04.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
14.05.2024
26.05.2024
27.05.2024

22.05.2024
24.05.2024

02.05.2024
06.05.2024
15.05.2024
16.05.2024
26.05.2024

04.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
28.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

13.05.2024

25.05.2024
26.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

05.05.2024
05.05.2024
24.05.2024
28.05.2024
30.05.2024



Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben

05.03.2024
10.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024

02.04.2024
03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

14.05.2024
29.05.2024

27.05.2024

03.05.2024
04.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
14.05.2024
26.05.2024
27.05.2024

22.05.2024
24.05.2024

02.05.2024
06.05.2024
15.05.2024
16.05.2024
26.05.2024

04.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
28.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

13.05.2024

25.05.2024
26.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

05.05.2024
05.05.2024
24.05.2024
28.05.2024
30.05.2024



Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben

05.03.2024
10.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024

02.04.2024
03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

14.05.2024
29.05.2024

27.05.2024

03.05.2024
04.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
14.05.2024
26.05.2024
27.05.2024

22.05.2024
24.05.2024

02.05.2024
06.05.2024
15.05.2024
16.05.2024
26.05.2024

04.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
28.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

13.05.2024

25.05.2024
26.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

05.05.2024
05.05.2024
24.05.2024
28.05.2024
30.05.2024



Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben

05.03.2024
10.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024

02.04.2024
03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

14.05.2024
29.05.2024

27.05.2024

03.05.2024
04.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
14.05.2024
26.05.2024
27.05.2024

22.05.2024
24.05.2024

02.05.2024
06.05.2024
15.05.2024
16.05.2024
26.05.2024

04.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
25.05.2024
28.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

13.05.2024

25.05.2024
26.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

05.05.2024
05.05.2024
24.05.2024
28.05.2024
30.05.2024



Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben

05.03.2024
10.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024

02.04.2024
03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"
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Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben

05.03.2024
10.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
11.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
14.03.2024

02.03.2024
05.03.2024
05.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
19.03.2024
20.03.2024
24.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
05.03.2024
09.03.2024

01.03.2024
04.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten

18.03.2024

02.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
12.03.2024
14.03.2024
20.03.2024

01.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
18.03.2024
30.03.2024

02.03.2024
16.03.2024
24.03.2024

04.03.2024
12.03.2024
14.03.2024

03.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
13.04.2024
14.04.2024
18.04.2024
24.04.2024
24.04.2024
25.04.2024
25.04.2024
29.04.2024
29.04.2024

02.04.2024
05.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
20.04.2024
29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren

16.04.2024
22.04.2024
27.04.2024
28.04.2024

19.04.2024
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03.04.2024
04.04.2024
04.04.2024
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06.04.2024
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08.04.2024
08.04.2024
11.04.2024
11.04.2024
13.04.2024
15.04.2024
18.04.2024
20.04.2024
24.04.2024
28.04.2024

05.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
13.04.2024
18.04.2024
18.04.2024
19.04.2024
20.04.2024
26.04.2024
27.04.2024
30.04.2024

02.04.2024
06.04.2024
06.04.2024
15.04.2024

28.04.2024

08.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
23.04.2024
29.04.2024



Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

14.05.2024
29.05.2024

27.05.2024

03.05.2024
04.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
14.05.2024
26.05.2024
27.05.2024

22.05.2024
24.05.2024
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15.05.2024
16.05.2024
26.05.2024
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25.05.2024
25.05.2024
28.05.2024
30.05.2024
31.05.2024
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25.05.2024
26.05.2024
30.05.2024
31.05.2024

05.05.2024
05.05.2024
24.05.2024
28.05.2024
30.05.2024



Alle Kurse im Friithjahr-/Sommer 2024 der
Kreisvolkshochschule Peine auf einen Blick

Stand: 27.Februar 2024

Marz

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-9756N2
S-166505
S-5335H5
S-9794N2
S-1402P5
S-9741N2
S-166605
S-166705

Die Pflegezeit finanziell planen

Donald Trump und der Populismus in den USA

Ernten statt drgern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
Vorbereitung auf die Begutachtung des Medizinischen Dienstes
Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch

DUO - ehrenamtliche Senior*innenbegleitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart

Tito - der ewige Partisan

EDV/Neue Medien

S$-5951P2
S-5444pP2
S$-5910P2
S$-5911P2
S$-5912P2
$-5913P2
S-5914H2
S$-5915P2
S-5916P2
$-5917P2
S$-5918P2
$-5920P2
$-5921P2
$-5922P2

Wie benutze ich mein Smartphone und Handy?

Word fiir den Beruf

Willkommen in der digitalen Welt

Kurznachrichten und Messengerdienste: Kontakte pflegen und erweitern
Im Alltag sicher bezahlen und Online-Banking

Handy, Smartphone, Tablet - Was brauche ich?

Umgang mit dem Smartphone

Die Mensch-App: Wie Internet und Smartphone unsere Wirklichkeit verandern
Online-Dienstleistungen des Landkreises Peine

Online-Shopping und Bezahloptionen

Die Computer-Ecke fiir Senior*innen zum Kennenlernen

Gefahren in der digitalen Welt

Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Digitalisierung von Daseinsvorsorge im landlichen Raum. Chancen und

Kultur und Gestalten

$-8209Y2
$-320202
$-320302
$-8221Y2
S-8134Y2
S-8902P3
$-8904Y2
S-8142Y2

Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Geschichte und Zukunft der Mode

Naturseifensieden

Selbst gestaltete Osterkarten und Konfirmationsgliickwiinsche
Floristik

Mosaike leicht gemacht

Workshop Handlettering — Karten-Special zu Ostern

Malen/Zeichnen

S-8115Y2
$-8102P2
$-320202
$-8122Y2

Gesundheit

S$-9542P4
S-9647P4
S-9617H4
S-9543P4
S$-9570Y4
$-9590Y4
S-3601Y4

Experimente mit Acrylfarben

Werkstattkurs 1 - Acryl

Was macht KI mit der Kunst, und umgekehrt, Kunst mit KI?
Aquarellmalerei flr Einsteiger*innen

Zeit nur fiir mich - Entspannungsmix

Pilates & Yoga

Riicken Pilates

Yoga fir Schwangere

QiGong - zum Entdecken

Mama-Teen-Yoga Workout

Neues Bewusstsein fiir mehr Gliick und Leichtigkeit im Leben
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12.03.2024
12.03.2024
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16.03.2024
20.03.2024
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13.03.2024
14.03.2024
14.03.2024
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05.03.2024
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24.03.2024
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09.03.2024
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06.03.2024
07.03.2024
09.03.2024
10.03.2024
17.03.2024



S-9527X4  Mentaltraining - ein Beitrag zur Gesundheitspravention

Erndhrung

S-7830Y3  Thaildndisch fiir den Einstieg

S-9200P7  Lass Mikroben toben - Gesunde Erndhrung fur den Darm

S-9205Y7 Die Heilschatze der Hildegard von Bingen

S-5335H5  Ernten statt argern - wie man sich Unkraut zu Nutzen machen kann
S-9246L7 Indische Snacks & Appetizer - Kochen wie im Restaurant

S-9216P7 Gemisekiiche im Frihling

S-9211P7  Vollwertige SiiRigkeiten - gesunde Naschereien ohne schlechtes Gewissen
S$-929707 Warum essen wir (noch) Fleisch? Die Psychologie des Tiere-Essens

Sprachen

S-7322V3  Franzosisch Al fir Anfanger*innen lll

S-7328V3  Partons en vacances A1/A2

S-731303  Franzosisch B1 Onlinekurs

S-7630X3  Spanisch fir Beruf und Alltag Al

S-7417Y3  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1307K3  Farbtaucher

S-1332K3  Dem Fuchs und Dachs auf der Spur

S-135103 vhs.KinderUni am Sonntag: Lebten die Gallier wirklich wie Asterix und Obelix?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-2201P9 Achtsamkeit: "Wenn Schreien als Rufen und Anklammern als Schutzsuche ...
R-2204P9 Auf dem Weg zur "Regenbogenkompetenz" - Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt al
R-2209V9 Tanzen, Kniereiter, Sing-, Strampel- & Bewegungsspiele

April

Politik, Gesellschaft, Umwelt

S-1409P5  Einflihrung in die Aufgaben ehrenamtlicher rechtlicher Betreuerinnen und Betreuer
S-5320P5  Natur erleben im Peiner Land

S-9790N2 Menschen mit Demenz verstehen - Validation® nach Naomi Feil

S-167105 Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien

S-167805 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos fiir Artenschutz und Bildung
S-9731Y2  Palliative care - die Begleitung Sterbender

S-167905 Philosophie in der islamischen Welt

S-166805 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

S-167205 Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?

S-167305 Europa zu Hause. Wie wirkt sich Europa auf Verbraucher*innen aus?

S-166905 Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
S-1411P5 Geldanlage fiir Privatpersonen - Ein Uberblick

S-1403P5  Risiko Pflege - Eltern im Pflegeheim

S-168005 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

EDV/Neue Medien

S-547702 Photoshop Elements - Bildbearbeitung (Online-Kurs)

S-5952P2  Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy - Ein kleiner Einsteiger-Praxiskurs
S-5460P2  Excel | - Einstieg und Grundlagen

S-547502 Wordpress — Grundlagen Webinar

S-547902 Unschlagbar im Team - Outlook und OneNote (Online-Kurs)

S-5436P2  Office Programme fir Anwender*innen: Excel, PowerPoint, Word

Kultur und Gestalten
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29.04.2024



S-8130P2  Kalligrafie — Friihlings-Lufte

S-8502P2  Gitarre fiir Anfanger*innen Teil 1

S-8210Y2 Schmiede das Eisen, solange es warm ist!

S-8140Y2  Workshop Handlettering — moderne Schénschrift Teil 1

Malen/Zeichnen
S-8103Y2  Eindrucksvolle Bilder - Acrylmalerei

Gesundheit

S-9539H4  Yoga - Best Ager

S$-9624P4  Fit mit Pfundsgymnastik

S-9605P4  Faszien Fit by Faszio®

S-9632P4  Pilates + Entspannung

S-9698Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-9699Y4  Bewegte Wassergymnastik

S-2285X2  Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft mit Positiver Psychol
S-9280X7  Gesiinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung

S-9660H4  Aqua-Fitness flr jedermann

S-948204 Herzinsuffizienz

S-9511P4  Yoga am Abend

S$-9570Y4 QiGong - zum Entdecken

S-9504X4  Dynamische Balance im Alltag — und wie uns Resilienz, Ressourcen und Entspannung
S$-948704 Endometriose - Ein hdufiger Grund fir Unterleibsschmerzen bei Frauen

S-9586Y4  Atherische Ole

S-9661H4  Aqua-Fit fiir Fortgeschrittene

S$-9592Y4 Mama-Teen-Yoga Workout

Erndhrung

S$-9252V7 Mappa della pasta italiana - Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
S-9280X7  Geslinder durch richtige Ernahrung und aktive Entspannung
S-9220P7 Lieber leichter — Ausgewogen essen und genieRen

S-9286Y7  Butter bei die Fische

S-9214P7 Gemise fermentieren - gesunder, wiirziger Vorrat aus dem Glas
S-9213P7 Emotionales Essen - was steckt hinter dem "Hunger"?

S$-9253V7 Mappa della pasta italiana — Die handgemachte Pasta (Teil 2)
S$-9225Y7  Natirlich gesund essen

S-9288P7  Authentische Kostlichkeiten aus dem Reich der Mitte - China
S-9259Y7  prova la carne — probiere die italienische Fleischkiiche

S$-9244L7 Indische kulinarische Welt - Die Kunst des indischen Kochens

Sprachen

S-7820P3  Einstiegskurs Koreanische Sprache
S-7610Y3  Spanisch + Italienisch gleichzeitig lernen?
S-7410Y3  Italienisch fur den Urlaub Al

S-7321X3  Franzosisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Kurse fir Kinder und Jugendliche
S-135203 vhs.KinderUni am Sonntag: Was sind die spannendsten Rekorde der Meerestiere?

Padagogik/Familie/Erziehung

R-222709 Kindliche Wahrnehmung als Grundlage der Sprachentwicklung
R-2221P9 Sprachanregende Raumgestaltung

R-2215P9  Sum, sum, summ - das Bienenprojekt ...

R-2225P9  Werkstatt Sprachbeobachtung

R-2212P9 Elterngesprache sicher und kompetent fihren
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Mai

Politik, Gesellschaft, Umwelt
S-1415H5  Erbrecht - die meisten Unfalle passieren am Schreibtisch
S-167405 Europa & Du: Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU

EDV/Neue Medien
S-5465P2  Outlook im Biiro

Kultur und Gestalten

S-8230P2  Weidenflechten - Weidenkleinigkeiten fiir den Garten
S-8231Y2  Weidenflechten - Rankhilfen und Staudenhalterungen
S-8507Y2  Gitarre fiir fortgeschrittene Anfanger*innen Teil 2
S-8232Y2  Weidenflechten - Holzkorb flechten

S-8131P2  Kalligrafie und Lettering: Flotte Schriften mit dem Brush
S-8509Y2  Fetzige Freizeitlieder - Gitarre fiir Lagerfeuer und mehr...
S-8720V2  Kreative Fotografie mit dem Smartphone

Malen/Zeichnen
S-8108P2  Werkstattkurs 2 - Acryl
S-8113Y2 3 Tage Acrylmalerei - Spals pur

Gesundheit

S-9571V4 Qi Gong im Schlosspark Vechelde - Sommerspecial
S-9513P4  Yoga fir Fortgeschrittene

S-9670P4  KAHA® Outdoor

S-9584V4  Vinyasa Yoga - Just go with the flow!

S$-9548Y4  Shinrin yoku: Die heilsame Wirkung des Waldbadens

Erndhrung

S-9238P7 K(orean)-Food - Koreanische Kiiche fiir Anfanger*innen

S$-9231Y7  Erndhrung bei und nach Krebserkrankung

S-9268Y7  Poke Bowl mit Hackballchen

S-9294Y7  Die traditionelle neapolitanische Pizza

S$-9245L7  Indisch-Chinesische Fusion

S-9219P7 Vom Suppenkasper zum Esshelden - Kindererndhrung leicht gemacht
S$-9285Y7  Bock auf Wild - Wildgerichte schmackhaft zubereitet

Sprachen
S-7416X3  Italienisch fir Fortgeschrittene

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

S-1308K3  Farbtaucher

S-135303 vhs.KinderUni am Sonntag: Wie ist es, als Astronaut im Weltall zu sein?
S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"

S-1335K3  Auf den Spuren von Batman und Co.

Padagogik/Familie/Erziehung

S§-2120Y8 Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2121Y8  Raus in die Natur, Frihlingserwachen! Spielen - Entdecken - Erleben
S-2195P8  Zusatzqualifizierung Praxismentoring

R-2207P9 Kindliche Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

S-2164P8  Eltern-Kind-Angebot:"Wir lernen Schafe kennen"
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